
 

L’École Supérieure des Arts du Cirque Toulouse-Occitanie recrute un·e 
 

ASSISTANT·E DE COMMUNICATION 
Gestion des réseaux sociaux & création de contenus 

Stage de 3 à 5 mois 
 
 

 
   NOTRE STRUCTURE 
L’École Supérieure des Arts du Cirque Toulouse-Occitanie (Esacto’ Lido) est un établissement d’enseignement 
supérieur artistique dédié à la formation des artistes de cirque contemporain créée en 2019, situé à Toulouse, 
sous le chapiteau des Argoulets. 
Reconnue en France et à l’international, soutenue par la DRAC Occitanie, la Région Occitanie & Toulouse 

Métropole, l’école propose un Diplôme National Supérieur Professionnel d’Artiste de Cirque en trois ans, le 
DNSP-AC. Elle est fière de pouvoir s’appuyer sur des partenariats fidèles en France et à l’international. 
La formation, réputée pour son approche pédagogique singulière, met l’accent sur l’autonomie, 

l’expérimentation et la créativité individuelle afin d’affirmer sa singularité artistique et développer sa signature 
personnelle. 
Enfin, elle propose désormais un volet formation continue à destination des professionnels, permettant au plus 
grand nombre de développer sa pratique professionnelle des arts du cirque. 

 
 

   LE STAGE  
L’école se compose d’une équipe administrative et technique de neuf personnes et d’une trentaine 

d’intervenant·e·s pédagogiques. Il y a actuellement deux promotions d’étudiant·es en cours et une promotion 
d’artistes en formalisation de projet. 
Nous sommes à la recherche d’une personne en stage pour renforcer les missions de communication, plus 
particulièrement sur la partie réseaux sociaux. 

Il ou elle sera sous l’autorité de la Chargée de communication. 
 
 

   LES MISSIONS PROPOSÉES 
Réseaux Sociaux 
Participer à la définition d’une stratégie digitale. 
Savoir établir et suivre un calendrier éditorial. 
Poster des contenus variés (textes, visuels, photos, vidéos). 

Assurer une veille sur les tendances social media. 
Création de contenus 
Imaginer, créer et rédiger des contenus engageants. 
Participer à la création et la mise à jour de supports de communication (affiches, flyers, livrets…). 

 
Assistance communication 
Accompagner les missions communication du quotidien. 
Participer à l’organisation des événements. 

 
 

   LA PERSONNE QU’ON RECHERCHE 
Profil 

 Être étudiant·e en communication niveau fin de BUT ou Master 

 Avoir une première expérience dans le domaine de la communication 

 Avoir un intérêt pour le spectacle vivant 

 



 

Compétences 
 Maîtriser les réseaux sociaux et leurs codes 

 Savoir utiliser les logiciels de création graphique (Adobe, Canva) et de montage vidéo (Capcut, 
Premiere Pro) 

 Avoir de bonnes capacités rédactionnelles et une orthographe irréprochable 

Qualités 

 Créatif·ve & curieux·se  

 Organisé·e, rigoureux·se & autonome 

 Bon relationnel, motivé·e, enthousiaste 

 Goût pour le travail en équipe 
 
 

   LES CONDITIONS DE TRAVAIL 
Type de contrat : Stage de 3 à 5 mois 
Durée hebdomadaire : 35h /semaine 
Rémunération : Gratification légale 

Période de stage : Fin février/ Début mars – Fin juillet 
Lieu : Le Lido – Centre des Arts du Cirque (Argoulets) 
14 Rue de Gaillac 31500 TOULOUSE  
 

 
   CANDIDATURES : 
Les candidat·e·s devront adresser un CV et une lettre de motivation par mail à :  
administration@esactolido.com & communication@esactolido.com  
Date limite de candidature : 18 février 2026 
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