LEcole Supérieure des Arts du Cirque Toulouse-
Occitanie est un établissement d’enseignement
supérieur artistique dédié a la formation des
artistes de cirque contemporain créé en 2018,
situé a Toulouse, sous le chapiteau des Argoulets.

« L'Esacto’Lido, I’école ol on apprend a cultiver
sa singularité pour créer, partager et inventer
ensemble le cirque contemporain ! »

292 PUBLIC

Formations courtes & destination des artistes,
technicien-ne-s et animateur-rice-s.

O FINANCEMENT

POSSIBILITE D'UNE PRISE EN CHARGE A
100%
L'Esacto’Lido est certifiée Qualiopi : toutes ces
formations sont éligibles a une prise en charge
OPCO (Afdas, Uniformation, autre) et France
Travail.

Q LIEUX DE FORMATION
>

Lensemble des formations proposées se
déroulent a Toulouse (31).

n FORMATIONS SUR MESURE
(V) A LA DEMANDE

Vous avez un projet de formation pour votre
compagnie, structure ou réseau ?

WI N CONTACTEZ-NOUS !

formation.continue@esactolido.com

ECOLE SUPERIEURE
DES ARTS DU CIRQUE
TOULOUSE OCCITANIE

O
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| FORMATIONS

l COURTES
NOUVEAU

PROGRAMME

14 rue de Gaillac

31500 Toulouse

05 36 25 22 21
formation.continue@esactolido.com
www.esactolido.com

Qualiopi »

processus certifié

B 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

_toulpuse
meétrop(le

&l Marie o 57 TouLouse [ [E—p——




AERIEN : RECHERCHE ET :'L"

EXPRESSIONS POLYMORPHES octobre
2026

Affirmez votre identité d’artiste en convoquant

transformations et créatures magnifiques, dans un
rapport intime a |'aérien.

@ Deadline inscriptions 12/07/26

Artiste et formatrice, a
la croisée des arts de la danse et du cirque
contemporain

26-30

octobre PRATIQUES RIG CIRQUE
2026

Obtenez des bases solides de RIG cirque
théoriques (calculs de charge, |égislation...) et
pratiques (aisance en hauteur, accroches...).

@ Deadline inscriptions 26/07/26

Rigger depuis 20 ans,
formateur en France et a l'international (Brésil,
Chili)

Tarifs et Financements
A : 35h sur 5 jours - 1200€
B : 24h sur 4 jours - 825€
C : 18h sur 3 jours - 620€
D : 14h sur 2,5 jours - 480€
Possibilité d’une prise en charge a 100%
formation.continue@esactolido.com

9-11
ACRO-DANSE

décembre
2026

Revisitez vos pratiques d'acro-danse et acrobatie
au sol. Gagnez en fluidité et en continuité du
mouvement dans vos enchainements.

@ Deadline inscriptions 09/09/2026 TARIF C

Avec David Soubies Artiste et pédagogue,
enseignant au CNAC ainsi qu’a I’Esacto’Lido

19-23

janvier MAGIE DU REEL
2027

Découvrez la « performance autrement », proche
de la « Magie nouvelle », a la croisée du cirque,
théatre, marionnette, arts plastiques, danse, etc.

@ Deadline inscriptions 19/10/26 TARIF A

Avec Antoine Terrieux Artiste, chercheur,
formateur et directeur de la cie Blizzard
Concept

15-19
février
2027

Valorisez et affirmez vos qualités d'artiste créateur
dans votre discipline de cirque. Développez des
mouvements intentionnels et puissants.

RECHERCHE ARTISTIQUE,
MOUVEMENT ET SPECIALITE

@ Deadline inscriptions 15/11/26 TARIF A

Avec Andrea Schulte Artiste et formatrice.

Elle crée des espaces de confiance et de
douceur

MISE EN MOUVEMENT lerS
@ DE 'EQUILIBRE

mars
2027

Explorez |'équilibre sur les mains et sa mise en
mouvement. Emparez-vous d'un vocabulaire
corporel élargi comme outil de composition.

@ Deadline inscriptions 01/12/26

Artistes et pédagogues formé-es a
I’Esacto’Lido, membres de la Barque Acide

31 mars-

2 avril CIRQUE ET
2027 PRATIQUES SOMATIQUES

Explorez des sensations avec une conscience
fine. Conscientisez |'anatomie pour des
mouvements organiques et expressifs.

@ Deadline inscriptions 31/12/26

Artiste de cirque et
pédagogue, certifiée (ESM) par SomaFrance

JONGLAGE-PODISME

(ou I'art de danser avec les
balles aux pieds)

Transformez vos pieds en partenaires de
jonglage. Célébrez le pied dans toutes ses
dimensions : dessus, dessous, et méme
cotés...

@ Deadline inscriptions 19/01/27

Artiste international,
référent en jonglerie 2éme année a
I'Esacto’Lido



