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Formation  

LE PODISME (ou l’art de danser avec les balles aux pieds) 

Du 19 au 21 avril 2027 

Le podisme, c’est quoi : c'est l’art de transformer ses pieds en partenaires de jonglage – On pourrait 
également l'appeler anti-antipodisme - non pas pour opposer les disciplines, mais pour les métisser. 
Ici, on célèbre le pied dans toutes ses dimensions : le dessus, le dessous, et mêmes les côtés... 
Debout, assis, accroupi, allongé, sur une chaise ou sur une poutre… Peu importe la posture, tant que 
le pied devient complice du mouvement. 
 
On explorera ensemble, différents ramassages, diverses rattrapes et de nombreux lancers 
 
L’objectif ? Ajouter une dimension à ton jonglage, développer ou solidifier cette dimension si tu l’as 
déjà effleurée. 
On mélangera technique pure, recherche créative et jeux... parce que c’est toujours plus drôle de 
jongler sans chaussures 
 
Objectifs	

- Aborder une nouvelle technique de jonglage avec les pieds 
- Mettre en œuvre cette technique et la personnaliser à partir de son vocabulaire artistique et 

technique 
- Élargir son panel de possibilités techniques 

	
Prérequis	

- Être	artiste	professionnel·le	ou	pré-professionnel·le	pratiquant	la	discipline	de	la	jongle		
- Être	intéressé·e	par	la	pratique	du	mouvement		 
- Parler	et	comprendre	le	français,	l’anglais	ou	l’espagnol.	

	

Intervenante	:	Morgan	Cosquer,	jongleur	et	formateur	

Effectif	et	modalités	d’accès	
6	stagiaires	maximum 
Candidature	sur	questionnaire.	Sélection	en	fonction	des	prérequis	par	le	formateur	et	la	
structure.	
Se	rendre	à	la	formation	avec	ses	propres	objets	de	jonglage.	
Délai	d’accès	:	sélection	au	plus	tard	5	semaines	avant	la	date	de	la	prochaine	session	
	
ACCÈS	POUR	LES	PERSONNES	EN	SITUATION	DE	HANDICAP		
	
Très	sensible	à	l’accès	à	cette	formation	pour	toutes	et	tous,	nous	étudierons	ensemble	les	
possibilités	d’accès	en	fonction	de	chaque	situation.			
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Modalités	d’évaluation	de	fin	de	formation	
- Observation	continue	et	présentations	régulières	devant	le	groupe	de	stagiaires	

	
Équipements	

- Espace	adapté	à	la	pratique	du	jonglage	
- Documents	ressources	à	disposition	des	stagiaires	

	
	
Adaptation	au	public	

- La	formation	prévoie	des	temps	collectifs	et	des	passages	individuels.		
- Adaptation	aux	différents	objets	de	jonglage	(balles	et	massues)	
- Adaptation	linguistique	(français,	anglais	et	espagnol).	

	
Durée	:	3	jours	(18	heures)	
	
	
Jour	1	 Jour	2	 Jour	3	
Présentation	des	participant·es	
et	du	formateur.	
	
Présentation	du	déroulé	de	la	
formation.	
	
Routine	d’échauffement	
spécifique. 
	
Travail	technique	spécifique. 
Travail	individuel,	en	groupe	et	
demi-groupe. 
	
Expérimentation,	
conscientisation	/	recherche	/		
mises	en	mouvement	/	
exercices	/		composition	
instantanée. 
	
Retour	sur	journée. 
	

Routine	d’échauffement	
spécifique.	 
Travail	technique	spécifique. 
	
Travail	évolutif	de	recherche.	
Expérimentation,	
conscientisation,	 
Individuel,	en	groupe,	et	
demi-groupe. 
	
Exercices,	mises	en	
mouvement,	improvisations.	
Composition	instantanée.	
Observation	en	groupes	et	/	
ou	individuel,	retour	
constructif	par	l’enseignant	/	
éléments	du	groupe. 
	
Acquisition,	mémorisation	
expérimentation	et	écriture	
en	duo,	petit	groupe,	
individuel.	 
Composition	:	
Accompagnement	
personnalisé.	 
	
Retour	sur	journée	 

Routine	d’échauffement	
spécifique.	
Travail	technique	spécifique.	
	
Travail	évolutif	de	recherche.	
Conscientisation,	
mémorisation,	acquisition	:	
accumulation	et	construction	
des	expériences.		
	
Composition	:	
Accompagnement	
personnalisé.		
	
Évaluation	de	fin	de	
formation.	Passages	
individuels.		
	
Bilan	de	formation.	
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Coût	individuel	:	620€	
	
L’Ésacto’Lido	se	réserve	le	droit	d’annuler	la	session	jusqu’à	une	semaine	avant	en	fonction	du	
nombre	d’inscrits.	
	
Taux	de	satisfaction	et	de	réussite	:		
	
100%	des	stagiaires	sont	très	satisfaits	de	la	disponibilité	de	l’intervenant		
100	%	des	stagiaires	sont	globalement	satisfait·e·s	de	leur	expérience		
Taux	de	réussite	:	100%	
	
Taux	calculés	sur	la	formation	«	Jongler	avec	le	sol	»	dispensée	par	Morgan	COSQUER	en	avril	2026	
	
	
Prochaine	session	:	19	au	21	avril	2027	
	
École	supérieure	des	arts	du	cirque	Toulouse	Occitanie	
Arrêté	du	09/08/2022	
N°UAI	RNE	:	0313040L	
N°Siret	:	842	046	518	00010	
Code	APE	:	8552Z	
Enregistré	sous	le	numéro	(NDA)	76310963031,	
cet	enregistrement	ne	vaut	pas	agrément	de	l’État	
	
 


