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£COLE SUPERIEURE
DES ARTS DU CIRQUE I O
TOULOUSE OCCITANIE
Formation

RECHERCHE ARTISTIQUE, MOUVEMENT ET SPECIALITE

Du 15 au 19 février 2027

Objectifs

- Rechercher et développer le mouvement dans et avec sa discipline de cirque (voire son agres)

- Expérimenter 'amplitude du mouvement a I’écoute de son propre corps et intégrer des rythmes
différents dans son écriture

- Définir, nommer, clarifier et développer les mouvements souhaités en y intégrant du sens et de la
puissance

- Reconnaitre et valoriser ses qualités personnelles en lien avec son propre corps

- Oser décider et se faire confiance dans sa facon personnelle de créer

Prérequis

- Niveau avancé de pratique (artiste professionnel-le ou pré-professionnel-le)

- Techniques concernées : tout agres qui puisse travailler dans les conditions de I’espace : acrobatie,
acrodanse, équilibre, main a main, mat chinois, tout type de jongalge et manipulation d’objets, aérien
sans ballant (corde lisse, trapéze fixe, trapeze danse, tissu, cerceau). Liste non exhaustive.

- Temps d’'installation égale ou inférieur a 10 min avec pré-installation possible (préciser les besoins sur
le formulaire d’inscription)

- Fournir a la structure un document certifiant I'agrés avec lequel le stagiaire prévoit de travailler.

Intervenante : Andréa Schulte (Artiste et formatrice)

Effectif et modalités d’acces

Entre 4 et 10 stagiaires maximum. Candidature sur questionnaire et vidéo. Sélection en fonction des prérequis
par la formatrice et la structure.

Délai d’acces : sélection au plus tard 5 semaines avant la date de la prochaine session

ACCES POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Tres sensible a I'accés a cette formation pour toutes et tous, nous étudierons ensemble les possibilités d’acces
en fonction de chaque situation.

Modalités d’évaluation de fin de formation
- Observation continue pendant la formation et passage individuel

Equipements
- Espace adapté a la pratique circassienne (accroches et encrages)
- Matériel de sécurité : matelas, tapis. Utilisation obligatoire
- Documents ressources (livres et vidéo) a disposition des stagiaires
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Adaptation au public
- Adaptation aux différents agres et spécialités pratiqués

- Adaptation au projet artistique du-de la stagiaire
- Adaptation linguistique (stagiaires étranger-éres admis-es)

Durée : 5 jours (35 heures)

09h30-12h30 / 13h30-17h30

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5
-Présentation des -Echauffement -Echauffements | -Echauffement | -Echauffement
participant-e-s et de | spécifique spécifiques guidé spécifique
la formatrice )
-Présentation du -Evolution du -Passages -Inclusion -Travail évolutif
déroulé et des travail individuels sur spécifique : de recherche
valeurs de la précédent des themes de détails dans le | surl'agres:
formation recherche corps en nommer les
-Mise en commun du | “mprovisations relation avec | trouvailles pour
vocabulaire sur des themes | -Retours lagres etla les incorporer
spécifique de recherche et | collectifs, dramaturgie et les
“Echauffements la métaphore développement développer
spécifiques des outils -Passages )
- incorporés individuels -Evolution des
-Mouvements Conscientisation avec retours cohérences de
détaillés conscience des parties du -Entrainement sur les création -
du corps en groupe corps dans le du regard subtil | particularités | accompagneme
et en demi-groupe mouvement et fle la parole en groupe nt personnalisé
-Notation et retours spécifique i
collectifs sur le o . ) o -Récupération | -Evaluation de
travail individuel Expérimentatio -Recuper.atlon du matériel fin de formation
1, du matériel trouvé : passages
‘Montage des agrés pal:tic.ularisatio créatif trouvé individuels
-Improvisations sur n, écriture )
des themes de _ (Dé)constructi | -Retours et
recherche en lien “Explorations on et partage du
avec les agrés sur la . intervention matériel
dramaturgie de la théorique
circassienne technique de
cirque -Démontage des
agres
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Cotit individuel : 1200€

L’Esacto’Lido se réserve le droit d’annuler la session jusqu’a une semaine avant en fonction du nombre d’inscrits.
Taux de satisfaction et réussite :

100% des stagiaires considére que la formation a participé a la construction de leur projet professionnel.
95,45 % des stagiaires sont globalement satisfait-e-s de leur expérience

Taux de réussite : 100%

Taux calculés sur la formation « Recherche artistique, mouvement et spécialité » dispensée par Andréa Schulte en
octobre 2025

Prochaine session : du 15 au 19 février 2027
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