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Formation Initiation aux pratiques Rig Cirque

du 26 au 30 octobre 2026

Objectifs
- Développer les connaissances en rigging
- Se familiariser avec le métier et la législation liée au travail sur corde
- Apprivoiser le domaine de la hauteur et les différents déplacements
- Acquérir des compétences de base en technique d’accroche d’agres de cirque
- S'initier aux calculs de charge en fonction des coefficients dynamiques

Prérequis
- Etre technicien-nes, artistes, animateur-ices, gérant-es et tout-e autre travailleur-ses des
secteurs artistiques, culturels et événementiels dans le cirque ou les arts de la scéne
- Souhaiter acquérir des compétences de base en technique d’accroche d’agres de cirque

Effectif et modalités d’acces

8 stagiaires maximum

Répondre au questionnaire en ligne sur le site de I'école. La sélection est réalisée en fonction des
prérequis et de 'adéquation des attentes a la formation, par le formateur et la structure.

Délai d’acces : sélection au plus tard 5 semaines avant la date de la prochaine session

ACCES POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Tres sensible a I'accés a cette formation pour toutes et tous, nous étudierons ensemble les
possibilités d’acceés en fonction de chaque situation.

Modalités d’évaluation de fin de formation
- Test pratique et théorique en fin de formation qui reprend les différents éléments
abordés

Equipements

- Espace aérien équipé pour la partie pratique

- Equipements de protection personnelle fournis par la structure :
o Chaussures et gants de sécurité
o Casque conforme EN 12492 ou EN 397
o Harnais EN 361
o Double longue EN 354 (avec absorbeur EN 355)
o Mousquetons grande ouverture EN 362

- Calculatrice scientifique
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Lido

Adaptation au public
- Laformation comprend des temps de pratique en hauteur et des temps théoriques. Le

formateur adapte sa pédagogie au niveau de connaissance et de compétences connexes
des stagiaires (mathématique et physique)
- Adaptation linguistique (stagiaires étranger-eres admis-es).
- Planning susceptible de s’adapter a 'avancement des stagiaires.

Durée : 5 jours / 35h

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5
Présentation des Partie Partie Partie Partie
participant-es et théorique théorique théorique théorique
des Module 2
formateur-trices. -Ligne de vie Module 3 Module 4 -QCM sur le
contenu de la
Présentation du -Util,is.ation du -Normes -Porter secours | ¢ oovion.
déroulé de la materiel -Différent -Protocole 3
formation. Module 3 matériel Evaluation /
Partie Pratique | Test théorique
Partie théorique | -Normes -Agres de cirque | -Apprendre les
Module 1 bases du
-EPI -Différent -Moutflage secours sur
matériel . . corde Partie Pratique
-Facteurs de chute Partie Pratique -Mise en
-Agrés de cirque | -Créer des ) )
-Protocole de points -Pratique de situation sur un

Travail
-Nceuds

Partie Pratique
-Utilisation des
EPI

-Monter le long
d’une ligne de vie
verticale

-Mouflage
Partie Pratique

-Déplacement en
suspension

-Installer une
ligne de vie
horizontale

d’accroches fixe

-Créer des
points
d’accroche de
type mouflage

-Suspendre un
pont

-Haubaner le
pont

sauvetage

-Effectuer un
sauvetage
chronométré

-Parcours de
montée,
descente et
déplacements
latéraux en
suspension

ou plusieurs
points abordés
durant la
formation.

Evaluation /
Test pratique

Bilan
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Cotit individuel : 1200€

L’Esacto’Lido se réserve le droit d’annuler la session jusqu’a une semaine avant en fonction du
nombre d’inscrits.

Taux de satisfaction et de réussite :

100% des stagiaires sont pleinement satisfait-es de I'intervenant, sa disponibilité, son expertise
et ses réponses a leurs besoins

100% des stagiaires pensent que la formation participe a leur projet professionnel

Satisfaction globale : 98,6%

Taux de réussite : 100%

Taux calculés sur la formation RIG Cirque dispensée par Thibault CLERC en octobre 2025

Prochaine session : 26 au 30 octobre 2026

Ecole supérieure des arts du cirque Toulouse Occitanie
Arrété du 09/08/2022

N°UAIRNE : 0313040L

N°Siret: 842 046 518 00010

Code APE : 8552Z

Enregistré sous le numéro (NDA) 76310963031,

cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat




