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TOULOUSE OCCITANIE
Formation

AERIEN, RECHERCHE, EXPRESSIONS POLYMORPHES

Du 12 au 16 octobre 2026 (14 octobre non inclus)

Objectifs
- Aiguiser I'artisanat de son art, la précision du geste
- Acquérir des outils de recherche
- Chercher nos corporalités multiples dans les états d’étre et de maitrise

- Chercher les éléments de langage, les gestes poétiques, chorégraphiques, acrobaties et dramaturgies dans la
relation a la gravité

- Mettre en forme l'articulation de ce qui nous habite et nous traverse en lien avec les composantes du
mouvement

Prérequis
- Niveau avancé de pratiques aériennes (artistes professionnel-les ou pré-professionnel-les).
- Techniques aériennes concernées : agres fixes — corde fixe, trapéze fixe, trapeze danse, tissus, cerceau (pas
de ballants).
- Fournir a la structure un document certifiant I'agres.

Intervenante : Ezra Groenen

Effectif et modalités d’acces

7 stagiaires maximum

Candidature sur questionnaire et vidéo. Sélection en fonction des prérequis par la formatrice et la structure.
Délai d’acces : sélection au plus tard 5 semaines avant la date de la prochaine session

ACCES POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Tres sensible a I'accés a cette formation pour toutes et tous, nous étudierons ensemble les possibilités d’acces
en fonction de chaque situation.

Modalités d’évaluation de fin de formation
- Observation continue pendant la formation et passage individuel le dernier jour

Equipements
- Espace adapté a la pratique aérienne
- Matériel de sécurité : matelas, tapis. Utilisation obligatoire
- Documents ressources (livres et vidéo) a disposition des stagiaires
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Adaptation au public
- Laformation prévoie des travaux de groupe en fonction des niveaux et des compétences a travailler.
- Adaptation aux différents agres pratiqués (corde, trapéze fixe, trapéze danse, tissu ou cerceau)

- Adaptation linguistique (stagiaires étranger-eres admis-es).

Durée : 4 jours (24 heures)

e 10h-13h / 14h30-17h30 avec relache le mercredi.

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4
(06/10/25) (07/10/25) (09/10/25) (24/01/25)
10h-13h: 10h-13h: 10h-13h: 10h-13h:
Présentation des Routine Routine Routine
participant-es et dela | d’échauffement d’échauffement d’échauffement
formatrice. spécifique. spécifique. spécifique.
Présentation du

déroulé de la Travail évolutif de Acquisition, Travail évolutif de

formation.

Consignes sécurité et
usages en vigueur.
Montage technique,
accroche des agreés.

Routine
d’échauffement
spécifique.

14h30-17h30:

Travail en groupes et
demi- groupes.
Expérimentation,
conscientisation,
recherche et mise en
mouvement.

Exercices de
corporéités et états de
corps

recherche (work in
progress)

14h30-17h30:
Expérimentation,
précision.

En groupe, en demi-
groupe.

Exercices, mise en
mouvement et
improvisations sur
les éléments de
langage, poétiques,
chorégraphiques,
acrobaties et
dramaturgies.

Retour sur journée

mémorisation et
écriture en duo.

14h30-17h30:
Observation et
retours constructifs
en groupe.

Composition :
accompagnement
personnalisé sur les
improvisations et la
composition du
mouvement.

recherche sur la
matiére des 3 jours.

Mémorisation,
acquisition,
accumulation et
construction des
expériences.

14h30-17h30:
Composition,
accompagnement
personnalisé mélant
la composition du
mouvement et les
corporéités.

Evaluation de fin de
formation : passages
individuels.

Démontage technique
Bilan de formation
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Cotit individuel : 825 €
L’Esacto’Lido se réserve le droit d’annuler la session jusqu’a une semaine avant en fonction du nombre d’inscrits.
Taux de satisfaction et de réussite :

100 % des stagiaires sont satisfait-e:s de la disponibilité de I'intervenante et des contenus
91,5 % des stagiaires sont satisfait-e's de leur expérience
Taux de réussite : 100 %

Taux calculés sur la formation Aérien, recherche, expression polymorphe dispensée par Ezra Groenen en octobre 2025

Prochaine session : du 12 au 16 octobre 2026 (14 non inclus)

Ecole supérieure des arts du cirque Toulouse Occitanie
Arrété du 09/08/2022
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